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Ne oldu
Ali? Neden
uzgunsun?



Arkadaglarimi
ve parkta
oynamay|
ozledim.

Ayrica
dedemi ve
anneannemi
ziyaret etmek
istiyorum.
Karantinada

olmaktan
yoruldum.

Neden
herkes
koronavirusun
gecmesini beklememiz

gerektigini
soyluyor?
Koronavirus

hedir? ;



Ali‘nin annesi

Merhaba ogretmen hanim!
hemen okul

e o Ali ve ben neler olup
ogretmenini bittigini 6§renmek ve

Bil’ bilene SOT’GIIm arad. koronaviriis hakkindaki her

seyi anlamak istiyoruz. Bize
ml? yardim edebilir misiniz?

Ogretmen
yanitladi:

Merhaba! Bu durumu ¢oook iyi bilen
birinin bize anlatmasinin onemli
oldugunu dugunuyorum. Arkadagim
da olan Dilara gibi bir bilim insani
mesela! Kendisi her geyi agik¢a anlatan
bir video hazirlamigti. Size baglantiyi

7
gonderecegim!



Ogretmenin hakli, bilgiyi
uzmanlardan almak onemli.

Ali‘'nin annesi videoyu
telefonunda agt.

Selam! Benim adim Dilara ve
ben bir bilim insaniyim. Bircok
insan koronavirusu hakkinda
bilgi almak istiyordu. Ben de
birka¢ soruyu cevaplamak igin
bu kisa videoyu hazirlamaya
karar verdim.
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gastan
pasiayalim

Gegen yilin sonunda Gin'in bir sehri
olan Wuhan'da, doktorlar, ateg ve
skstirik sikayeti ile gelen birgok
hastanin oldugunu fark etmeye
bagladi. Bu hastalarin bazilarl nefes
almakta guglik de gekiyordu.

gende de mi
'6ks'\1rﬁk var?

N



Giderek daha fazla insan hasta Isimleri, elektron

oluyordu. Bu yuzden bilim insanlari, mikroskobu altindaki
sorunun nedenini aramaya basladilar. gorunimlerinden
Hastaligin nedeninin koronavirusu geliyor. unku gekilleri,
oldugunu buldular. Bu virlis hasta guneg tutulmasi
insanlarin hava yollarinda, ornegin sirasinda olugan giineg
akcigerlerde tutunuyordu. tacina benzemektedir

(korona, Latince tag
Koronavirusler, insanlara anlamina gelir). (

veyd hayvaniara
bulasabilen genis bir
virus dilesinden olusur. ﬂo ronavirtis
Tipki diger
virusler

gibi ¢ok da
kugukler! (

Elektron Mikroskobu 13



Insanlarla genelde temas halinde olmayan
bazi vahsi hayvanlarin koronavirusu
insanlara yaymis olabilecegine inaniliyor.
Bu durum, bu hayvanlari pazarda satmak
amaclyla avlarken olmus olabilir.

Bu hayvanlarin birinde
bulunan virus, bir insana
sigrayarak ona bulagmig
olabilir.
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Hala hangi
hayvanin bu
virisu insanlara
yaydigindan emin
degiliz.

virus

Hayvan

Insan

Hayvanlara ve insanlara
bulagabilen virusler
arasindaki sicramalara
zoonotik vakalar adi
verilir ve bu durum az
cok yaygindir.

Ama ¢ogu
zaman bu virusler
bulagtiklari kigide

cogalamaz ve
sorun orada biter.
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Ancak bazen virusler bir insanda ¢ok iyi
cogalabilir.

Yeni Koronavirus vakasinda olan da buydu.

Bu viruse, bilim insanlari gu ismi verdi:

Koronavirus
SARS-CoV22

Hayvan
(hangi hayvan
oldugu hala
bilinmiyor)

Insan
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Bu virus insanlar igin yeni oldugundan dolay!
savunma hucrelerimiz, yani akyuvarlarimiz,
hala onu tanimiyorlar ve bu yuzden ona nasil
saldiracaklarini bilmiyorlar.

_J

Akcigerlerimizin
icindeki hucreler

17



Her gun akyuvarlarimiz, bizi hasta
edebilecek mikroplari yok etmek amaciyla
vucudumuzda devriyeye ¢ikar.
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Ama dugmani tanimadiklari zaman onunla
nasil savagacaklarini ogrenmeleri gerekir.

Bu yuzden, onu nasil yok edeceklerine dair

talimatlar istemek icin genel merkezi ararlar.
Iste, SARS-CoV-2 ile olan da budur.
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Bu arada viriis Cin'de insandan insana Sure¢ ¢ok hizli ilerledigi i¢in, dunyanin
yayllmaya baglamigt. her yerindeki doktorlar ve hastaneler
bircok hastaya bakmak
zorunda Kkaldi.

Virusun bulagtigi bazi kisiler,
virusun kendileriyle birlikte
geldiginin farkinda olmadan
bagka ulkelere seyahat ettiler.

Iste bu nedenle

evde kdlmamiz
isteniyor. Boylece virsu

kapmayiz ve halihazirda
virds bulasmis Kisiler
hastanelerde uygun bir
sekilde tedavi edilebilir.
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SARS-CoV-2 virusiunud nasil
kapabilecegimizi anlamak ¢ok
onemlidir.

Bu koronavirus
havada degildir.

Bu

virus,

bir hasta
oksurdugtinde

veya hapsirdiginda
digari atilan tukuruk
damlaciklarinda
dolagir.
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Bu nedenle,
yaRininizda bir
hasta oksarir veya
hapsirirsa virtsu

kapabilirsiniz.
23



Bu damlaciklar sadece 1,5 metre uzakliga kadar
yayllabilir, bu da Kollarini agmig annenizin veya
babanizin genisgligi kadardir.

1,5 metre

Hasta bir Kisiyle
aranizda Kollarini
acmis bir yetiskinin
oldugunu dusunun.
Virlsli damlaciklarin size
ulasamamasi icin bu alan

o yeterlidir.

AMA!!

Damlaciklar
etrafinizdaki
bir¢cok geyin
ustune dugebilir.

..virusun bir sure daha
kalabilecegi masalar,
bilgisayarlar, kap!
kollari veya
telefonlar gibi

Uzerinde viris
olan bir geye
dokunursaniz...
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..veya ellerine oksliren veya Ahhhat iste bu ylizden éksiirmek veya

- hapsirmak icin
hapsiran biriyle el sikigirsaniz... kagit mendil

kullanip sonra
onu kapal bir
¢cop tenekesine
atmamiz
gerekiyor.

.Ve sonra yuzinize
dokunursaniz, virls
size bulasabilir.
ClUnku Roronavirlsler
viicudumuza gozlerimizden,
burnumuzdan veya
agzimizdan girebilir.
Ve mendilimiz yoksa,
agzimizi kapatmak igin
dirsegimizi kullanabiliriz-
tipki Batman gibi!

Boylece kimseye hastalik

bulagtirmayiz (virist
yaymayIz).
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Ve iste bu
ylizden
ellerimizi
GOk iyi
yikamamiz

soyleniyort  Bol
yienly sdbunia,

ellerimizin
her yerini

ve SiIk
SIK!
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Bu koronavirls nasill
hastaliga neden
oluyor?

Bu virusun neden oldugu hastalik

COVID-19

olarak adlandirilir.

Hasta insanlar neredeyse her zaman
ateg, oksuruk, bag agrisi ceker ve
kendilerini ¢ook yorgun hissederler.

Cogu insanin yapmasi

gereken sey, kendilerini

daha iyi hissedene kadar evde
kalmaktir.
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Sadece durumu daha da Kkotiilegen
hastalarin hastaneye gitmesi
gerekir, ¢linku bu insanlar nefes
alma Konusunda sorun yasarlar ve
hastanede onlara yardim edecek
cihazlar bulunur.

Cocuklar bu virusten nadiren hastalaniyor.
Ama virusu bulagtirma riskleri oldugu igin
okula gidemezler.

...ya da halihazirda
bagka hastaliklari
olan insanlardir.

Rorumamiz
gereken
onlar!

Hastalandiklarinda
hastaneye gitmesi
gerekebilecek Kisiler,
dedelerimiz ve
anneannelerimiz gibi
yaslilar...
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iste bu ylzden evde kalmak
Cok 6nemli!

Birbirimize yaklasmazsak
virls insandan insana
bulasamaz ve bizi

hasta etmez.

Bu da
dokftorlara,
Rendilerine en
¢ok ihtiyac duyan
hastadlara bakmalari
icin firsat faniyacak ve
orada olmasi gerekenler
icin hasfanelerde yer
acacaktr.

Hemsireler ve doktorlar hastalara
bakmak icin ¢ok caligiyor...

..ve bilim insanlari ile
birlikte, koronavirusle
savagmamiza yardimcl
olacak yeni ilaglar ve

agllar ariyorlar.
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GENEL MERREZ

..bizi diger
bircok viris ve
mikroba karsi
savunduklan
gibi SARS-CoV-
2‘ye Karsi nasil
savunacaklarini
da 6grensinler..
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Daha once bagka
pandemi olaylari da
oldu, ancak er ya
da ge¢ bittiler.

Sabirl
olmaliyiz Ki
akyuvarlarimiz...

Bilinmeyenden korkmak bazen
koronaviruslerin verebilecegi zarardan daha
koétidir. Artik bu videoyu izlediginize ve neler
oldugunu égrendiginize gore, nasil yardimci
olacagimzi biliyorsunuz: Evde kalin ve bunu
arkadaslariniza aciklayin ki onlar da anlayip
sabirhi olsunlar.
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Video bittiginde Ali artik uzgun ya

da endiseli degildi. Bﬂyﬁdugﬁmde

Simdi anladim: s
Evde Kalirsak, hem viriise bilim insani
yakalanma riskimiz S
azalir hem de virls bize olacagim!!
bulastiysa ve bu durumu fark
etmediysek diger insanlari

e
koruyabiliriz! Ve bence

mukemmel bir
bilim insani
olacaksin Ali!

Bunu kutlamak
icin bir pasta
yapalim mi?

Eveeeet!!

Bir dakika...
Basak ve Burak’a
cok onemli bir
sey soylemem

36 gerekKiyor:
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BU KITABI KIM YAZDI?

Martha Yocupicio
Susana Lopez Viriisler hiicreleri hasta ettiginde

ne oldugunu ve hicrelerin nasil
savagtigini anlamaya caligiyor. Bog
zamanlarinda sorgulayarak ilging
gizemli olaylari ¢ozmeye caligan
dedektif kitaplarini okumay! seviyor.

Meksika'da Biyoteknoloji Enstitiisii’nde
kiguk cocuklari gastroenterit yapan
rotavirusler Uzerinde caligiyor. Cunku
cocuklari, bu viruslerin neden oldugu
hastaliklardan korumak igin yeni

yollar bulmak istiyor. Mikroskop ve
ozel cihazlar kullaniyor. Caligmadig!
zamanlarda kitap okumayi veya siradan
tencere ve tavalar kullanarak yemek
yapmay! seviyor.

Eva Lobaton

Kitap ve dergi yazmak ve bunlari
renklendirmek igin buyuk bir
renk kutusu ve bir bilgisayari

Selene Zdrate

Bir anne de olan bu bilim insani,
viruslerin nasil evrimlestigi, bagigiklik
sistemi ve ilaglardan nasil kag¢tigi ve
bunun nasil engellenebilecegi uzerine
caligtyor. Caligmadigl zamanlarda iki
kuguk yaramazina bakiyor ve onlarla
birlikte dunyanin nasil igledigini
kesfediyor.

var. Eglenceli olmalarinin yani

sira, ¢izimlerinin bir¢cok mesaj
verebilecegini dugunuyor. Calismadig!
zamanlarda etrafindaki seyleri
gozlemlemeyi seviyor.

Martha, Selene ve Susana, CONACYT
Virolojide Ulusal Stratejik Arastirma
ve Insidans Projesi tarafindan
desteklenmektedir.



Meksika Viroloji A1 nedir ve
hedefleri nelerdir?

Ulkedeki cesitli kurumlardan bir grup aragtirmaci
Meksika Viroloji Agi'ni (Sociedad Mexicana de Virologia-
SMV) kurma fikri ile bir araya geldiler. Meksika Viroloji
AgI aragtirma ve yeniligi, yuksek akademik standartlara
sahip ogrencilerin egitimini, teknolojik geligmeleri ve
virolojinin bilinirliginin artirilmasini tegvik eder.

Virusler, gezegendeki en cesitli ve en

cok sayida olan mikroorganizmalardir.
Bilinen tum yasam formlarina
bulagabilirler ve bircok insan

hastaligindan sorumludurlar.

Biyolojilerine ve hastaliktaki
rollerine iligkin bilgimizin
artmasl, yeni ve geligtirilmig
asllarin uretilmesi, antiviral
ilaglar ve daha iyi teghis
araglarinin tasarimi

icin hayati onem

[ g/j tagimaktadir.
/jo nlarin

/ epidemiyolojisi,
/\__) evrimiveekolojisinin

incelenmesi, bu
viruslerin yayilim ve
V dagilim modellerini ve
mekanizmalarini daha iyi
anlamamizi saglamak igin

o

¥
!

=

gereklidir. Bu da daha sonraki hastaliklari onlemek ve
kontrol altina almak uzere yeni yontemler geligtirmek
icin kullanilabilir.

Meksika Viroloji Agl, temelden Klinik ve epidemiyolojik
caligmalara kadar virolojinin tum yonlerinde aragtirma
gruplari arasinda ig birligine dayali baglantilari tegvik
etmeyi ve Meksika saglik sisteminin viral kaynakli acil
saglik durumlarina etkili ve verimli bir gekilde yanit
verme cabalarina katkida bulunmay! amaglamaktadir.

Meksika Viroloji Agi viroloji ile ilgili herkesi ilgilendiren
konular  hakkinda  kamuyu  bilgilendirmeyi de
amaglamaktadir.

Yayinlarimiza ve videolarimiza agagidaki baglantilardan
ulagabilirsiniz.

https://www.smvirologia.org

https://www .facebook.com/SocMexViro

Soc Mex Virologia - Virologia Conacyt
@Viro_ConacytMX

Sociedad Mexicana de Virologia

43



Ali Gzgun cUnku disar cikamiyor.
Arkadaslarini goremiyor, dedesini
Ve dannednnesini ziyaret edemiyor.
Herkes gibi o da koronavirlis
salgini bitene kadar beklemek
zorunda.

Koronaviris nedir?
Nasil yayilir?
Kendimizi ve ailelerimizi nasil
koruyabiliriz?

MEKSikA VIROLOJI AGI



